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DERS DERS . DERS DERS .

KODU | TiRE | DERSIN ADI T|Uu| K | AKTS KODU | TURG | DERSINADI T K | AKTS
HAB5100 z Bilimsel Arastirma Yontemleri ve Yaym Etigi 3 0 3 6 HAB5200 z Seminer 0 0 6
HAB5101 Z Antrenman Bilimi ve Yeni Gelismeler 3 0 3 6 HAB5201 z Spor Bilimlerinde Istatistik 2 3 6

S Segmeli Ders I 3 0 3 6 S Secmeli Ders | 3 3 6
S Segmeli Ders IT 3 0 3 6 S Segmeli Ders |1 3 3 6
S |Segmeli Ders Il 3o 3 6 S |secmeli Ders 111 3 3 6
TOPLAM 1510 15 30 TOPLAM 11 12 30
I11. YARIYIL / GUZ DONEMIi IV. YARIYIL / BAHAR DONEMi
IESSlSJ 'II?EEE DERSIN ADI T U K AKTS Egga TDUEI':ISJ DERSIN ADI T K AKTS
HAB5000 z Yiiksek Lisans Tez Calismast 0 1 0 24 HAB5000 z Yiiksek Lisans Tez Calismast 0 0 24
HAB9000 z Uzmanlik Alan Dersi 8 0 0 6 HAB9000 z Uzmanlik Alan Dersi 8 0 6
TOPLAM 8 1 30 TOPLAM 8 30
PROGRAMI 2026-2027 EGITIM-OGRETIM YILI SECMELI DERSLER
1. YARIYIL/ GUZ DONEMi IL. YARIYIL / BAHAR DONEMI

KD gga TDEEI'SJ DERSIN ADI T|U| K | AKTS Egg“z 'TDEIF:[.S.J DERSIN ADI T K AKTS
HAB5102 | Se¢meli Egzersiz Fizyolojisi 3 0 3 6 HAB5202 | Segmeli ileri Egzersiz Fizyolojisi 3 3 6
HAB5103 | Se¢meli Fonksiyonel Antrenman ve Anatomisi 3 0 3 6 HAB5203 | Segmeli Spor Biyomekanigi 3 3 6
HAB5104 | Segmeli Sporda Saha ve L‘I‘;’:;:ﬁ‘evn“;;fse‘:‘ ile Performansin 3ol 3 6 HAB5204 | Seemeli Kinantropometri 3 3 6
HAB5105 | Se¢meli Antrenman Planlamasi ve lkeleri 3 0 3 6 HAB5205 | Segmeli Antrenman Uygulamalarinda Teknoloji Kullanim1 3 3 6
HAB5106 | Se¢meli Kondisyon Antrenmani ve Metotlart 3 0 3 6 HAB5206 Segmeli Takim ve Bireysel Sporlarda Mag ve Veri Analizi 3 3 6
HAB5107 | Segmeli Spor Travmatolojisi ve Rehabilitasyon 3ol 3 6 HAB5207 | Segmeli | ocuklarda Hareket Erg:::““;“e Sportif Performans | - 5 3 6
HAB5108 | Se¢meli Insan Anatomisi ve Kinesyoloji 3 0 3 6 HAB5208 | Segmeli Kadn ve Yashlarda Egzersiz 3 3 6
HAB5109 | Se¢meli Performans Sporlarinda Beslenme flkeleri 3 0 3 6 HAB5209 | Segmeli Sporda Cocuk Esenligi ve Cocuk Koruma 3 3 6
HAB5110 | Se¢meli Yetenek Se¢imi ve Sportif Yonlendirme 3 0 3 6 HAB5210 | Segmeli Sporda Doping ve Ergojenik Yaklagimlar 3 3 6
HAB5111 | Se¢meli Motor Gelisim ve Beceri Ogrenimi 3 0 3 6 HAB5211 | Se¢meli Spor Biyokimyast 3 3 6
HAB5112 | Se¢meli Sporcularda Antrenman ve Performans Monitorizasyonu 3 0 3 6 HAB5212 | Segmeli Ozel Antrenman Yontemleri ve Giincel Yaklagimlar 3 3 6
HAB5113 | Se¢meli Fitness Uygulamalarinda Giincel Yaklagimlar 3 0 3 6 HAB5213 | Segmeli Diizeltici ve Koruyucu Egzersizler 3 3 6
HAB5114 | Se¢meli Fiziksel Uygunluk ve Program Gelistirme 3 0 3 6 HAB5214 | Segmeli Sporda Zihinsel Antrenman 3 3 6
HAB5115 | Se¢meli Kronik Hastaliklar ve Egzersiz 3 0 3 6 HAB5215 | Segmeli Spor Sosyolojisi 3 3 6
HAB5116 | Se¢meli Spor Psikolojisi 3 0 3 6 HAB5216 | Segmeli Engellilerde Egzersiz ve Spora Giris 3 3 6
HAB5117 | Segmeli Antrenérliikte fletisim Becerileri 3 0 3 6 HAB5217 Segmeli | Spor Bilimlerinde Literatiir izleme ve Makale inceleme| 3 3 6
HAB5118 | Se¢meli Sporda Yénetim ve Organizasyon 3 0 3 6 HAB5218 | Segmeli Mesleki Ingilizee 3 3 6
HAB5119 | Segmeli Sporda Psikofizyoloik Yaklagimlar 3 0 3 6 HAB5219 | Segmeli Solunum Fizyolojisi ve Egzersiz 3 3 6
HAB5120 | Segmeli Kardiyovaskiiler Sistem ve Egzersiz 3 0 3 6 HAB5220 | Segmeli Sporda Psikososyal ve Kiiltiirel Yaklagimlar 3 3 6




